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Red de Desarrollo Temprano - Región 26
Coordinación de Servicios de Recursos de Gestión del MED Rural

Brindamos servicios de intervención temprana para familias con niños 
desde el nacimiento hasta los cinco años con retrasos en el desarrollo y/o 
necesidades de atención médica y ayudamos a conectar a las familias con 
los servicios necesarios.

• Sonríe cuando le hablan o le sonríen, a los 2 meses
• Mantiene la cabeza erguida a los 4 meses
• Llega a agarrar un juguete a los 6 meses
• Hace diferentes sonidos como “mamama” y “bababa” a los 9 meses
• Camina, agarrándose de los muebles a los 12 meses

1-2 Años

• Abraza un muñeco de peluche u otro juguete a los 15 meses
• Ayuda a vestirse pasando el brazo por la manga a los 18 meses
• Camina sin agarrarse de nada ni de nadie a los 18 meses
• Intenta decir tres o más palabras además de “mamá” o “papá” a los 18 meses
• Señala al menos dos partes del cuerpo cuando un niño de 2 años le pregunta
• Come con cuchara a los 2 años

3 Años

¡ESCANEE EL CÓDIGO QR
PARA HACER UNA REFERENCIA!

• Se mantiene en equilibrio sobre un pie brevemente
• Lanza la pelota con dirección
• Combina seis colores
• Cuenta hasta cinco
• Utiliza el baño de forma independiente
• Se lava y seca las manos sin ayuda
• Juega con otros niños
• Participa en juegos dramáticos y de simulación
• Responde a instrucciones de dos pasos
• Responde preguntas de “qué” y “cuándo”

4 Años De Edad

• Sube y baja escaleras alternando los pies
• Cortes en línea
• Señala y nombra tres formas
• Cuenta una historia mirando imágenes
• Juega e interactúa con otros niños
• Responde verbalmente a "Hola" y "¿cómo estás?"
• Charlas sobre eventos usando tiempos pasados y futuros

5 Años De Edad

• Salta
• Recorta formas simples
• Copia su propio nombre
• Cuenta de memoria hasta diez
• Se viste completamente
• Se cepilla los dientes
• Juega juegos de mesa sencillos
• Participa en juegos cooperativos con otros niños
• Utiliza oraciones complejas
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